
 

 

IIIIIIII IIIIIIIIIII IIIII 

 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

II IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIII 

 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIII 

B) ユーザからの最初の素朴な問い 

 

C) （評価を伝える） 

D) 検索AIの回答を渡し、そこから

回答を生成させる。 

E) レベルアップを要求する 

A) 高度な回答を求める場合は

「o1-preview」で 

※回数制限に注意 
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IIIIIIII 

IIII供III量IIIIIII基IIIII確IIIIIIIIII 
IIIIIIIII基づIIIIIリIIII小II抑IIIIIII 

選択I支援IIIII 

IIII長I 

IIIIIIIIII 

IIIIIIII委任IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

得II機会IIIIIIIIIIIIIIIIII他I専門 

I野III I長I機会I見IIIIIIIIIII 

 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIII技術IIIII得I求IIIIIIIIII 

IIIIIII継続IIIびI長II機会I増IIIII 

IIIIIIベIIョII 

IIIIIIIIII 

IIII型III担当IIIIIIIIIIIIIIIIII専念 

III IIIIIIIIIIIIIIIII影響IIIII制

IIIIIIII懸念IIIIII 

 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII革 IIII法 I試 IIII 

IIIIII刺激IIIIIIIIIII斬IIIIII見IIIII 

IIIIIII 

競争II 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII進むIII適IIIIII々I競争II 

失 Iリ I IIIIIIIIIIIIII特 IIリ Iダ

IIIII 対 IIIIII IIIIII 競 争 II 維

IIIIIIIIIIII 

 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIII市IIIIII競争IIIIIIビ 

II ネ III ャ リ IIIII 優 位

IIIIIIIIIIIIIIIII 競 争 I IIIII 直

IIIIII 
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IIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    IIII 

 

 

 

III  IIIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    

IIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIII 

 

 

 

III IIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII   

IIIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII   

IIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIII 
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III IIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII     

III 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIII 

 

 

 

III  IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII     

III 

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII     

III 

 

 

 

III IIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
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IIII 

IIIIIIIIIIIII               

IIIIIIIIIIIIIIIII委IIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIII通III個IIIII織IIIIIIIIIII 

IIIIII追IIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII問題IIIIIIIIIIIII 

IIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII功I鍵IIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII在III 

IIIIIIII在IIIIIII個III織I未来IIIIIII豊IIIIIIIIIIIIII  

IIIII 

 

 

 

IIIドI枚IIIIIIIIIIIIII初IIIIIIIIIII III？
IIIIIIIIIIIIIII？I 

 

III            IIIIIIIIIIII 

IIIドI枚IIIIIIIIIII簡潔I整IIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIII II IIIIIII IIII 

IIIIIIIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

IIIIIIII己研鑽IIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIずIIIIII在II薄III 

 

IIIIIII 

IIIIIII 

F) ここで初めてOutputの要求を伝

える（最初から絞り込まない） 

G) より良い回答を得るための問い

かけを行う 
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IIIIIIIIIIIIII利II 

IIIIIII 

IIIIIIIIII己IIIIII 

IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIII強II 

IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

 

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 在 IIIIIIIIII 在 IIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

 

 

 

IIII内容IIIIドI枚IIIIIIIIIIIIII伝IIIIIIIIIIごIIIIII  

III 

 

 

 

IIIIIIII初IIIIIIIドII枚IIIIIII  

IIIドIIIII私IIIIIIIIIIIII表IIIIIIII 

IIIドII表IIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

承IIIIIIIIIドIIIIIIII表IIIIIIIII 

 

 

 

 

IIIドIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
III 

H) AIの生成結果を見て、自分の欲

しい成果をより明確にしていく 

I) Outputのイメージも明確にして

いく（なっていく）。この場合

は表形式の出力を要求する 
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III IIIIIIIII IIIIIII 

IIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII II  IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIII 

II 

IIIIIII II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIII 

  IIIIIIIIIIIIIII 

IIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII II  IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIIIIIIIIIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

III 

IIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIII IIIIIIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIII 

 II  

IIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII II  IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

IIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIIII 

II 

IIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIII 

 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  
III 

J) 「重要な箇所」や「修正した箇所」を分かりやすく太字

にしてもらう 

K) 削除した文章は文末に 

L) 感想は素直に伝える。AIは自分の方向性の確認ができる 
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III IIIIIIIII IIIIIII 

IIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIIIIIIIIIIIIII II 

IIIIIII II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

 II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII II IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIII 

IIIIII II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIII 

 III  

IIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIII IIIIIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIII 

 II  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II 

IIIIII 

IIII II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIIIIIIIIII II 

IIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

  IIIIIIIIIIIII 

 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

M) AIの回答をクリティカルに考え、AI自身にチェックさせ

る。自分も考える。 
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IIIIIIIIIIIIIIII（IIIIIIIIIIIII）IIIIIIIIII  

III 

IIIIIIIIIIIIII 

I語IIIII同I概IIIIIIIIIII同IIIIII語IIIIIIIIII貫IIII 

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII揃II情報II複I偏IIIII 

IIIII 

IザIIIIIIIIIIIIIォIIIIIIザIIIIIIIIIIII覚III貫IIII

保IIIII 

 

 

 

IIII 

全IIIIIIIIIIIIIIIII同II題I扱IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII若干IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIII聴衆IIIII貫IIIIセIIIIIII伝IIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIII改善IIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIII日本III企III営IIII米資料                                     
I 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIII何
IIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIIろIIIIIIIIIIIIIII 
IIろII常I文IIII 

 

 

III IIIIIIIIIIII 

承IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII改善IIIIIIII  IIIIIIII二II線（＿I 

＿）IIIIIIIIII外IIIII常I文IIIII 

 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIII 

IIIIIIIIIII 

＿＿IIIIII＿＿IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

＿＿IIIIII＿＿IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

＿＿IIIIII＿＿IIIIIIIIIIIずIIIIIIIIIIIIII 

 

IIIIIIIII 

＿＿IIIIII＿＿IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

＿＿IIIIII＿＿IIIIIIIIIIIIII社IIII繋IIII 

＿＿IIIIII＿＿IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

IIII 

＿＿IIIIIIIIIIIII＿＿IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

III 

N) AIのクリティカルな意見を受

けて、自分の思いがより明確

に言語化されてくるので、改

めて欲しい回答を指示する 

改善案！ 
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IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    

IIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII     

II 

 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  
III 

 

 

III IIIIIIIII IIIIIII 

IIIIIIII II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIIII  

IIIIIII II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIII 

 II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

III 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II 

IIIIII II  IIIIIIIIIIIIIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIII 

II 

II  IIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIII II  IIIIIIIIIIIIIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIII IIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIII 

IIII II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II 

 II  IIIIIIIIIIIIIII II IIIIIIIIIIII 

 

 

IIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII   

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

https://chatgpt.com/c/673a1368-d6b4-800d-b54c-7c6ec667994b
https://getfireshot.com/


 

 

 

 

 

IIIIIIII何IIIIII望IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIセレII！I 

 

III IIIIIIIIIIII 

承IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII改善IIIIIIII IIIIIIII二II線 

（II I）IIIIIIIIII外IIIII常I文IIIII 

 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIII 

IIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIずIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    

III 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    

IIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    II 

II 

 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  
III 

O) 感想を伝える（が、スルーされる） 
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III IIIIIIIII IIIIIII 

IIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIIII  

IIIIIII II IIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIII 

 II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

III 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II 

IIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIII 

III 

II  IIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIII IIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIII 

IIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIII 

III 

II IIIIIIIIIIII 

 

 

IIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  III 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  III 

 

 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII   

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

II IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

P) AIのミスに気づき、確認する。「間違

えているよ」とは言わずに「合ってい

ますか？」とあえて聞いてみる。「間

違えているよ」というと忖度して合わ

せてくるので。忖度させない。 
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IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

III IIIIIIIII IIIIIII 

IIIIIIII II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

II IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

 II  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

II 

II  IIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII II  IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 IIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIII 

II   IIIIIIIIIIIIIIIIII 

  III 

IIIIII II IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIIII 

II  IIIIIIIIIIIIIIIII 

 II  IIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIII II  IIIIIIIIIIIIIIIIII II  IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIII II  IIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIII 

  II  IIIIIIIIIIIIIII 

IIII II   IIIIIIIIIIIIIIIIIIII II  IIIIIIIIIIIIIIIIII 

 II  IIIIIIIIIIIIIII II IIIIIIIIIIII 
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IIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII   

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIII 言 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

ゲ IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

承IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII**IIIIIII 

IIIII**IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII   

IIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    

III 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII別IIIIIIII   

III 

Q) 全体の構成が自分のイメージに合わ

ないので修正させる 
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IIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIII 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIII波I捉IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    

III 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII移IIIIIII   

IIIIIIII戦略IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII武器IIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII掴IIII   

IIII 

 

 

 

IIII第IIIIIIIII始IIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIII心IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 私 II

言IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII私II問IIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIII 複 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII**IIIIIIIIIII**II I

構IIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIII          

IIIIIIIIIIII戦略IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII別IIIIIIII   

III 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

R) さらに修正させる。思う通りの回答

が出ないので、私に忖度している

か、わからないのに無理して答えて

いる（ハルシネーション）可能性が

あるので、忖度するなと伝える。 

S) 質問があるかどうか聞いてみる。 
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IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII功IIIIIII   

III 

IIIIIIIIIIIII        

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII武器IIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIII波I捉IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    

III 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII移IIIIIII     

IIIIIIII戦略IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII広IIIIIII 

 

 

 

IIII第IIIIIIIII始IIIIIII 

 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIゲ IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII伝IIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

I己IIIIIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

II問IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII益IIIIIIIIIIII 

IIば幸IIIIIIIIIIIII問IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

承IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII構IIIIIIIIIII  

IIIIIIII凝縮IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIセIIII伝IIII 

III 

 

 

 

IIIIIIIIII 

T) 自己評価を聞いたのにスルーされ

る。 

U) 私の評価を伝える。もっと高いレベ

ルでの回答を溶融する。 

V) AIの回答にクリティカルに対応する 
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IIIIIIIIIIIII抜IIIII 

IIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII挑戦IIIIIIIIIIIIIII 

 

 

IIIIIIII 

IIIIII起IIIIIII 

III武器IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[I 

 

 

IIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIII言I言葉IIIIIII締I括IIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

承IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII構IIIIIIII IIIIIIIII 

IIIIIIIII言葉I締IIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIII抜IIIII 

IIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII挑戦IIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIII起IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIII 
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IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

II IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
IIIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

W) AIが迷走していると感じる時は、

AIの情報をUserの意見の狭間で苦労

している可能性が高いので、一旦ゼ

ロリセットしてあげて、AIに自由に

考えさせてあげる。 

X) Userへの質問も促す。 

Y) そもそものUser自身の暗黙知に

User自身が気づき、AIにその根拠

を聞いてみる 
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IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    

III 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII   

IIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIII 

 

III IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
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IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIII 

IIIIIIIIII即IIIIIII 

IIIIIIIIIII 

IIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

 

 

 

IIIIIIIIIIII流II含IIIIIIIIIIIIIIIII 

II準III 

 

III IIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII流III慮III総IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIII 

III準IIIIIIIIIIIIIIII 

https://chatgpt.com/c/673a1368-d6b4-800d-b54c-7c6ec667994b
https://getfireshot.com/


 

 

III    IIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

III   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII     

III 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

III   IIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

III   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII   

IIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    

III 

III  IIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII   

IIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII    

IIII 

 

 

 

IIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII   

IIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  

IIIIIIIIIIIIIIIIII 
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